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VON KATHARINA PFANNKUCH

allo, straffe Haut!“, prangt in
Pink auf der aktuellen Ausga-
be der Zeit fiir mich, daneben
lachelt Jutta Speidel. Uber
der Schauspielerin st der Un-
tertitel des Magazins aus der Funke-Medi-
engruppe zu lesen: ,Gefiihltes Alter:
JUNG!“ Und da Speidel sich jung - Verzei-
hung:,, JUNG!“ - fiihlt, strahlt die 63-Jéhri-
ge ganz entspannt und mit ausgeprégten
Mimikfalten an der Begriifiung der besag-
ten straffen Haut vorbei in die Kamera.
Direkt daneben am Kiosk, auf dem Bur-
da-Heft Lust auf mehr, verrit eine eben-
falls strahlende Gaby Dohm ihr Geheimni
fiirs Gliick: ,Einfach leben!“ Thr Outfit aus
T-Shirt und schlichter Jacke und der ke-
cke, blond gestréhnte Bob der 73-Jahrigen
sorgen fiir akute Verwechslungsgefahr
mit ihrer Kollegin auf dem Funke-Cover.
Hitte die Meins (Bauer Media Group)nicht
in Hera Lind, 59, Susanne Fréhlich, 54,
und Gaby Hauptmann, 59, gleich drei
strahlende Damen auf dem Titel, man
kénnte glatt den Uberblick verlieren.

Am Kiosk heif’t Alter nicht Alter,
am Kiosk heif$t Alter Erfahrung.
Alterwerden ist kein Problem

Auch weil esim Heft entsprechend &hn-
lichweitergeht: Rezepte fiir Ostern bei Bur-
da und Funke, Jeans als Frithlingstrend
bei Bauer und Burda, Kreuzfahrt-Tipps
bei Funke und Bauer - oder war es anders?
All das iiberall in pink-gelb-weilen Lay-
outs und fast identischen Schrifttypen.
Die schon seit 2012 erscheinende Meins ist
wohl deshalb neuerdings mit dem Hin-
weis ,,Das Original“ versehen.

Seit ein paar Jahren nehmen die Zeit-
schriftenverlage besonders gern Leser,
aber vor allem Leserinnen iiber 50 ins Vi-
sier. Gruner +Jahr schenkte seiner Brigit-
te um die Jahrtausendwende herum die
Brigitte Woman, die sich offiziell schon an
Frauen {iber 40 richtet, Burda zog mit
Freundin Donna nach, spater kam man
auchand auf den Geschmack: Meins
etwa gibt es seit fiinf Jahren, auf threm -
Cover (ebenso wie bei Zeit fiir mich und
Lust auf mehr) leuchtet die offenbar magi-
sche Chiffre 50+ Die trifft auf 30 Millio-

nen Menschen in Deutschland zu; etwas

mehr als die Halfte von ihnen ist weiblich. -
Etwas weniger als die Halfte ist folglich
mannhch, wobei die Verlage ja auch schon
bei jiingeren Lesern das Problem haben,
dass sie Manner mit lhl:en Heften schwe-
rererreichen als Frauen;
te Viva, mit dem slch Gruner +Jahr an
er richtete, wurde vor
eingestellt. Von ihnen lassen
lemnicht, weshalb nun aus-
gerechnet der vermutlich auch selbst
schonvonvielen Best Agern gekaufte Spie-
gel kiirzlich mit einem neuen Heft in den

to-

Entdeckerge W der
selbst eines der Prinzipien dieser Hefte
schon zusammenfasst: Am Kiosk heifdt Al-
ternicht Alter, am Kiosk heift Alter Erfah-
rung. Nach Kategorien wie ,Senioren”
sucht man vergeblich.

Mit Geschichten {iber Treppenlifte
macht man keine Auflage, was {ibrigens
nicht ausschliefit, dass in Spiegel Classic
ein Treppenlift beworben wird. Bei den
bunteren Heften mit den pinken Lettern
und den strahlenden Frauen hat man auf
jeder Seite das Gefithl, im Hintergrund
Udo Jiirgens singen zu horen: Mit 66 Jah-
ren, da fangt das Leben an. ,Ich probiere
gern Neues aus, das hélt jung, heiflen Ge-
schichten oder TopArzte verratenunsih-
re Jung-Formel .

Menschen mit Erfahrung und Entde-
ckergeist sind in der Regel kaufkraftiger

Mit Geschichten iiber Treppenlifte findet man keine Leser, Werbung fiir Treppenlifte gibt es in den Heften aber natiirlich schon.

Es geht bergaut

Best-Ager-Magazine richten sich an Leser iiber 50, wollen aber blof nicht alt aussehen.
Vor allem Frauen sind als Zielgruppe begehrt. Eine Presseschau

ser Zielgruppe reizt, liegt auf der Hand.
Dochmit dem Kauf erwirbt man bei all die-
sen Heften auch ein Versprechen: Alter
werden ist in diesen Heften kein Problem,
es ist ein Gewinn, und wenn nicht, dann
kann man zumindest etwas dagegen tun.
Spiegel Classic, auf dessen Titel ein Herr
mit silbrigem Bart und Ritterhelm zu se-
hen ist, erzdhlt vor allem Geschichten, die

; ge!
ein Interview mit Mario Adorf. Aktuelles

mit einem Hauch Nostalgie.

Auch Brigitte macht das Alterwerden
nicht zum Problem, spricht seine Leserin-
nen aber deutlich klarer an. ,Die Leserin-
nen méchten wissen, ob sich ein Magazin

‘an sie und ihre Bediirfnisse richtet oder

nicht* sagt Brigitte Huber, Chefredakteu-
rin der Brigitte-Gruppe, die seit 2015 zu-
satzlich zu Brigitte Woman mit Brigitte
Wir ein eigenes Format fiir Frauen ab 60
herausbringt. Und das steht auch deutlich
auf dem Cover. ,,Unser Heft spricht kluge,
selbstbewusste Frauenan, die umihr Alter
wissen und sich dafiir auch nicht entschul-
digen wollen‘| so Huber.

Optischist Brigitte Wir eher zuriickhal-
tend. Die Bild- und Farbgebung sind ru-

in denen ein Highlight das andere jagt. Da

Andreas Reidl, Leiter der Agentur fir ~ Nachholbedarf: , Beziehungen, Trennun-

wird das Hotel Mama geschl , ein
Café auf Gran Canaria erdffnet oder die
Wahl zur , Miss 50 plus Germany*“ gewon-
nen. Garderobe und Einrichtung werden
regelmaflig komplett erneuert, aktuell in
frﬁhlingshaften Pastellfarben. Blof kein
Treppenhft in Rentnerbeige! In Zeit fir
errscht dieselbe, stets foto-

Rdcken und kiirzerem Haar.

Gegen all die glattretuschierten
Covermodels wirkt Jutta Speidel
mit ihren Mimikfalten rebellisch

Dabei ist die Zielgruppe alles andere als
homogen: Karrierefrauen und Rentnerin-
nen gehoren ebenso zu ihr wie gluckende
Grofmiitter und Singles mit Drang zur
Selbstverwirklichung. Manche pflegen An-
gehorige, andere machen sich schon Ge-
danken um die eigene Pflege. Ihr Alter ist
nur der kleinste gemeinsame Nenner. Ge-
nau wie bei jiingeren Leserinnen. Die lo-
cken Verlage mit immer neuen Nischen-

i etwa fiir Feministi oder

hxg, dle Texte lang. Ganz anders als inden

alsjunge Familien - was die Verlage an di

Best-Ageril

Veganerinnen. Und wer lter ist als 50,
kauft dann ein Heft, weil er lterist als 507

 bei dlteren Lesern funktionieren wiirden.

gen und die Suche nach neuen Partnern
sind auch Alteren wichtig“ Immerhin sei-
encirca 19 Prozentdertiber 60-Jahrigenin
Online-Partnerborsen unterwegs.

Sex im Alter gilt vielen noch immer als
Tabu. Nicht so in der Lust auf mehr von
Burda. Zwischen einem Waffeleisen-Test
und Buchtxpus von Natascha Ochsen-

-Marketing in Gelsenkir-
chen, glaubt, dass die Nischenhefte auch

Neue Interessen hitte es schlieflich ge-

nug: ,Mit der Rente riicken Finanzthemen

neu in den Fokus. Und wer mit Anfang 50

Grofvater oder Grofmutter wird, interes-

SIen sich ‘wieder fiir Erz1ehungsfragen
ob

erotische Kurzge- - |
WSﬂﬂ?g]i&i tdasMagAzin E;.wm&aﬂm@ “atich ‘Fragen zu Sex und Lust
tern ja bald Nachwuchs durch Grofeltern. nach den Wechseljahren beantwortet eine
Brigitte Huber von Gruner +Jahr sieht ~ Psychotherapeutin unverkrampft.

Unterschiede zwischen ménnlichen und Und noch ein Tabu brechen Besthger—
weiblichen Lesern: ,,Frauenab60sindhiu- ~ Magazine: In sozialen Netzwerken wie In-
fig offener fiir Neuanfénge und Veréinde-  stagram sind die ,Body positive“-Bewe-
rungen. Das schlégt sich auchin denThe- ~ gung und der Mut zum Makel zwar gerade
men nieder, die sie interessieren” Bei Ba-  schwer angesagt. In Printmedien aber do-
yard Media etwa konzentriert man sich  miniert noch immer eine gnadenlos glatte
heute lieber auf Frauen: 2001 brachte der ~ Optik, weshalb Frauenzeitschriften aller
Verlag Lenz fiir Manner und Frauenanden  Anspruchsgrade Damen auf dem Titel zei-
Kiosk und machte erstmals den kostenlos . gen, denen auch der letzte Hinweis auf ihr
inGeschéftenund PraxenausliegendenSe-  Alter digital aus dem Gesicht gebiigelt wur-
niorenmagazinen Konkurrenz. Seit 2009 de. Die 58-jahrige Madonna darf nur nach
ausfithrlicher Photoshop-Kur auf die

heiflt das Heft Plus-Magazin und richtet
sich vor allem an Frauen. - Vogue, kleinste Lachfalten von Jungschau-
In allen Formaten kommt ein Thema  spielerinnen werden auf TV-Zeitschriften
nur am Rande vor: Liebe. ,Frauen haben  wegretuschiert. Da wird ein Covermodel
in diesem Alter so mannigfaltige Interes-  wie Jutta Speidel zur sympathischen Re-
sen, da st spate Liebe nur eines unter vie-  bellingegen den Jugendwahn. Fiir die wah-
len sagt Brigitte Huber. Aus ménnlicher  re Revoluzzer-Attitude fehlt nur noch die
ktive sieht Marketis teReidl richtige Zeile: , Tschiiss, straffe Haut!“
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